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3a nucepTallOHEH TPyA Ha Tema: ,,JIHOBauMHM B MOJArOTOBKaTa Ha MOAPACTBAIIA
TeHucuctu ¢ aprop Jlumm JlerennnoBa JKekoBa 3a mpuchkxaane Ha OHC
,»,JlOKTOp*“ B Ipo(pecronanuo Hampasienue 7.6. Cropr.
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TeHuchbT € eIuH OT HaW-NOMYJSIPHUTE U pa3BUBAIIM CE€ CIOPTHU
JUCUUIUIMHA HE CaMO y HAac, a W B UeIus CBIAT. be3cnopHO TbpCEHETO U
BHEJIPSIBAHETO B MIPaKTHUKaTa HA HOBU MOJIETH 32 O0yUY€HUE U YCHhBBPILICHCTBAHE HA
MJIQIUTEe TEHUCUCTH I1ie ObJe TeMa aKTyajHa U BakHa B KOHKypeHTHara OopOa 3a
U3TPaXKIaHETO Ha ChCTE3aTelld OT MEXKIyHapoaHa kiaca. B Ta3u Bpb3ka cMarame,
Yye TeMaTa Ha JUCEPTAIMOHHUSA TPYJ € B YHUCOH ChC ChbBPEMEHHUTE TCHJICHIINU B
Mpolieca Ha CIIOPTHATA MOATOTOBKA € MOAPACTBAIINA TEHUCUCTH.

JlucepTalluOHHUAT TPYA € ¢ 00eM OT 155 meyaTHu CTpaHUIIM, BKIIOUYUTEIIHO
23 ¢urypu u 31 Tabnunu. B npunoxkenue / ctp. 156-168/ ca BKiItOYeHU pe3ynTatu
OT BapUalMOHHUS aHAJIN3 HAa KOHTPOJHUTE TECTOBE. TyK € OTIENEHO MSCTO U €
IpeiCcTaBeH MOAPOOHO WHOBAIIMOHHUAT MOJeN 3a (u3umyecka MOArOTOBKA Ha
MOJIpAaCTBAIlld TEHUCUCTH M CBHIBPKAHUETO HA TMPUMEPHU TPEHUPOBKH 34
(u3ruecKka NoAroTOBKA 3a CPEIHO HAMPETHAIN UTPAYH.

B cTpykTypHO OTHOLIEHHE TPYABT € MOCTPOCH MPaBWIHO. JIMTEepaTypHUST
0030p € moJAroTBeH Ha 0asza mpoyuyeHute 99 uszrounuka /89 Ha kupunuina u 10 Ha
natuHuUa/ SICHO ¥ TOYHO ca (popMysMpaHu LENTa, 3ala4yuTe, MpeaMeTa, 00eKTa u
KOHTHMHTEHTa Ha u3cieaBaHeTo. V3moi3BaHu ca B KIACMYECKH HaydyHU MeToau. B
Ta3u 4YacT Ha TpyAa € NPEeACTaBeH MOJEN 3a Clelualu3hpaHa TEeXHUYECKa
noaroroBka. Ilocouenn u omnucanu ca 11 CHOOPTHO-MENArOrM4YecKH TeECTA.
[ToaroroBkara Ha AMCEPTAIMOHHUS TPYJ € HU3BBpIIeHa B mepuoaa OKTOMBpHU
2012r. no Maii 2016r. B Tpu erana.

I'maa Il Ananu3 Ha pesynaratute /ctp. 93-144/ € pa3paboTreHa Ha MHOTO
100pO0 HMBO, OTHOCHO IOKAa3aHUTE PE3YJITaTh OT TECTUPAHETO. TyK MpoJiMyaBat
npodecuonamuuTe KommereHiun Ha Jlumum JKekoBa, Karo ABATOTOJUIIEH



npenoaBareln B TeHnca. CnenBa 1a OTOSNEKNUM, Y€ Ta3H YacT € OHArJieJleHa MHOTO
nobpe ¢ JgocraThbyeH Opol MBETHH (PUTYpH, KOUTO YJIECHSABAT BHU3YaJIHO
BB3MPUEMAHETO Ha TMPEJACTABEHUTE NPHUPACTH BCICICTBHE EKCIIEPUMEHTA.
N3nom3BaHuTe MaTEeMaTHKO-CTaTUCTUUYECKH METOAM OOCKTUBHO U IIPEIU3HO
JOMBJIBAT aBTOPCKOTO HAYYHO THPCEHE, U3CIIC/IBAHE U aHAJIM3UpAHE HAa TJaBHATa
TE3a U 11eJI.

[IpencraBeHuTe U3BOAM W TMPENOPHKM MPOM3TUYAT OT MPOBEJCHATA
eKCIIepUMEHTalTHA paboTa W Omxa MOraM nga ObJaT OCHOBOTMOJAramy B
mpakTHYecKara padoTa ¢ Mo ipacTBaIli TCHUCHUCTH.

OCHOBEH IIPUHOC HA TPyJa € Ch3AaJCHHUS KOMIUIEKCEH WHOBAIMOHEH MOJEN
3a CIelUaIu3upaHa MOATOTOBKAa KaKTO W HEroBaTa €(peKTMBHOCT B Mpolieca Ha
CIIOpTHATa MOATOTOBKA C MJIaJId TECHUCHUCTH.

C nokrtopanta Jlunmu JKekoBa HsIMamMe CHBMECTHH IyOJIMKaIIMH,
aBTopedeparbT TOYHO TPEACTaBI OCHOBHUS TPyAd W  OTroBaps Ha
m3uckBanusTa.llocouenu ca v Tpu MyOIMKAIMK IO TeMaTa.

3AKJIIOYEHHUE:

[IpencraBeHUAT AUCEPTAMOHEH TPYJ € B 3aBbPLICH BU[, JIMYHO JEJIO € Ha

JIOKTOpaHTa U ©Ma HE0OX0IMMAaTa TEOPETUYHA U MPUIIOKHA CTOHHOCT.
[To3naBam paszButreTo Ha nokropanTta Jlunu Xekxosa nmoseue ot 10 roaunw,

KaTo MpodeCUOHAIHO TOATrOTBEHA, TPYAOJOOMBAa M YCHBBPIICHCTBAIA CE

npenojaBarelika B HayyHaTa U IpakThuiecka padora.

C yOenenoct mpejaraM Ha YBakaemoro HaydHo Xypu na mpuchaud Ha
Jlwmu JlerenunoBa XKexoa OHC ,,JlokTop* B mpodecuoHanno HarpasieHue 7.6.
CnopT, Hay4YHa CTIEIMAIIHOCT ,, [ €oprs U METOAMKA Ha (PU3UUECKOTO BH3MUTAHUE U
criopTHaTa TpeHupoBKa (BKI. MJID)*,
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